
Health Level Calculator (HLC®): Un nuevo instrumento para 

calcular el nivel de salud de las personas 

INTRODUCCIÓN 

La asunción de una definición de salud influye en la percepción que cada individuo 

tenga de la misma. El estado de salud de una persona es un proceso dinámico a lo 

largo del tiempo, pudiendo aparecer modificaciones de gran calibre de un momento 

al siguiente.  

OBJETIVOS 

Crear un sistema basado en conocimiento que permita calcular el nivel de salud de 

las personas. 

METODOLOGIA 

Metodología deductiva mediante análisis de textos, extracción y formalización lógica 

del conocimiento. 

RESULTADOS/DISCUSIÓN 

Se presenta una herramienta que calcula el nivel de salud de las personas en un 

momento determinado. 

Para su desarrollo se extrajeron y describieron las variables que conforman el 

concepto de salud y se formalizaron lógicamente, obteniendo todos los posibles 

estados de salud de una persona.  

HLC® permite representar el nivel de salud en un momento determinado, 

estableciendo cortes temporales, siendo útil para determinar la evolución del 

individuo a lo largo del tiempo. De esta manera se puede valorar la variación y el 

aumento o descenso del estado de salud de una persona de manera secuencial. 

CONCLUSIONES 

La calculadora de salud posibilita la priorización y predicción de distintas estrategias 

de los cuidados de salud en unidades hospitalarias. 



El cuidado condiciona la salud de las personas. Sería pues el acto aquello que se 

hace con el recurso de salud del que se dispone, influyendo, por tanto, de manera 

directa en el nivel de salud siguiente de la persona. 

 

 


