Implementacion robotica de la secuencia légica del cuidado
propio: una aproximaciéon desde las limitaciones de accion del

autocuidado

Introduccién

El cuidado a uno mismo existe y forma parte de la realidad. La conceptualizacién
del cuidado propio requiere del analisis de su continuum, de las fases que
acontecen. Asi, construir robots del cuidado requiere partir de la implementacién de

dicha secuencia.

Objetivo:

Formalizar e implementar roboticamente la secuencia logica del cuidado propio en

base a las limitaciones de accion de autocuidado de D.Orem.

Metodologia

Construccion de un sistema robdtico basado en un estudio deductivo con
adquisicion de conocimiento por extraccion (busqueda bibliografica) y educcion

(entrevista con expertos). Software Arduino® como entorno de programacion.
Resultados

Implementacion de la secuencia de cuidado propio mediante tres grupos

(limitaciones de accion de autocuidado) con sus respectivas fases internas.

- Grupo 1 Conocimiento de necesidad. Ocho fases: origen, percepcion de
estado, percepcion de necesidad, percepciéon de problema, toma de
conciencia, toma de decision, inicio y mantenimiento de accion.

- Grupo 2 Motivacion para la accion. Fases de preocupacion y ocupacion.

- Grupo 3 Capacidad de accion. Fases de descanso y activacion.

La interrelacion fue implementada robo6ticamente incluyendo la variable temporal,

siendo este elemento esencial para la comprensién del cuidado de las personas.



Estudios previos sentaron las bases de modelizacion l6gica sobre las limitaciones

del cuidado que el presente estudio emprende en la robdtica.

Conclusiones

La Enfermeria es fundamental para el sustento conceptual de toda tecnologia que
pretenda abordar las acciones de cuidado de las personas. La construccién de
carebots plantea un nuevo horizonte de aplicacion y experimentacion en el campo

de la disciplina enfermera.



