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Resumen

La profesién de enfermeria de hoy, a través de su practica cotidiana dirige su
labor hacia el individuo, la familia, la comunidad; en diferentes escenarios, bien
sean de caracter social, educativo, politico, asistencial y/o gerencial. En el
presente articulo se pretende revelar el desempefio profesional en la
educacion para la salud de los enfermeros provenientes de la Formacion
técnica. Se describe como fue evolucionando el desempefio profesional de
enfermero técnico hasta la actualidad, y se muestra la necesidad de que el
mismo posea un adecuado desempeiio profesional y que el mejoramiento
continuo del mismo incida en la calidad de los servicios de salud, mediante la
aplicacion de la metodologia cientifica correspondiente a las diversas funciones
gue asume en el desempefio de su profesion. Actuar de forma independiente y
creadora, dentro del marco de sus competencias, en correspondencia con un
pensamiento logico y critico al enfrentar las exigencias que le impone el
desarrollo cientifico-técnico, particularmente en el campo de la enfermeria es
el reto que debe asumir el enfermero técnico en el desarrollo de la educacion
para la salud.
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Introduccion

En Cuba, la educacion para la salud aparece marcada por profundas
transformaciones que, en la esfera pedagodgica, aun carecen del desarrollo
suficiente para permitir que esta actividad devenga en propiciadora de
elementos que le otorguen herramientas al profesional de la salud para la
modificacion de comportamientos y conductas a favor de los estilos de vida
saludables en la poblacién, afectando de manera considerable su desempefio
profesional.!

El panorama que se aprecia en los centros de salud a inicios del siglo XXI
muestra aun, que aunque se concibe con una mayor integracion de lo biolégico
y lo social la educacion para la salud, se reconoce la existencia de carencias en
la formacion de un profesional capaz de integrar lo docente, lo asistencial-
laboral y lo investigativo en su desempefio profesional.?

Pues la Organizacion Mundial de la Salud, ha definido la Educacion para la
Salud como el conjunto de actividades de informacion y educacion que
estimulan a las personas a querer disfrutar de buena salud, saber como
alcanzar dicho objetivo, hacer todo lo posible, individual y colectivamente, para
conservar la salud y recurrir a una ayuda en caso necesario®.

Entre los grandes desafios que la educacion para la salud enfrenta en la
actualidad a escala mundial se encuentran, los que emanan de las
contradicciones entre su actuacion en la practica social y las funciones y tareas
del profesional de la Enfermeria, como profesional del cuidado de la salud del
ser humano, quien fundamenta su oficio en dicha ciencia, y que se dedica
basicamente al diagnostico y tratamiento de los problemas de salud reales o
potenciales, con un enfoque enfermero , el cual se centra en el estudio de la
respuesta del individuo o del grupo a un problema de salud real o potencial, vy,
desde otra perspectiva, como complemento o suplencia de la necesidad de
todo ser humano de cuidarse a si mismo desde los puntos de vista biopsico-
social.

Para lo cual es necesario poseer un pensamiento critico enfermero, en cuya
base residen los retos ante una situacion compleja y el como actuar ante dicha
situacion evidenciando un desempefio profesional que tenga como punto de

partida la educacién permanente.*



El enfermero, dentro de los profesionales de la salud ostenta un mayor nivel de
participacion en la educacion para la salud, a partir del propio objeto de la
profesién de Enfermeria: el cuidado de la salud. De ahi que se asume a la
educacion para la salud como una actividad clave dentro de los contextos de
actuacion del personal de Enfermeria. Constituye un desafio para estos
recursos humanos su preparacion en la educacién para la salud a través de la
educacion permanente, pues al mejorar su desempefio profesional contribuyen
en el cuidado no solo de los individuos, sino también de las familias y las
comunidades.

La diversidad conceptual predominante en la actualidad y la imprecisién sobre
los limites de la educacion para la salud, ha generado la necesidad de utilizar
para su encuadre la nocién de una educacion para la salud “en sentido
amplio”, a partir de esta concepcion, es posible delinear una serie de
elementos que favorecen la elaboracion de alternativas hacia una educacion
para la salud en sentido amplio, que incluya determinados aspectos y suponga
un cambio en el tradicional acercamiento a la misma °.

El contexto actual marca dos tendencias del desarrollo: una dirigida a entender
la educaciéon para la salud en sentido estrecho, o sea comprendida desde el
marco de la atencién primaria de la salud. La otra, aboga por un desarrollo de
la educacion para la salud en sentido amplio, en la cual se tienen como el
escenario basico de influencias educativas para la salud a todos los niveles de
atencion de la misma y con mayor integracion de los roles de cada uno de los
protagonistas que intervienen este proceso educativo especial. ©

Como se vislumbra, la formacion en enfermeria estaba basada en algunas
caracteristicas derivadas del perfil de actuacion de esta disciplina, en atencion
a la persona, a la familia y la comunidad desde el enfoque de atencion y de
acciones en la promocion y prevencion de la enfermedad con connotaciones en
la educaciéon para la salud en los ambitos de condiciones necesarias para la
salud, la vivienda, la alimentacion y el medio ambiente circundante de la
persona.

Actualmente estas condiciones persisten y de la ausencia o presencia de ellas
se manifiesta los estados saludables o los estados morbidos o de enfermedad,

pero hasta el momento no se ha apropiado del estudio de las influencias que



inciden en la situacién del objeto de actuacion de enfermeria: el cuidado
enfermeria.

El presente articulo tiene como proposito fundamental revelar el desempefio
profesional en la educacién para la salud de los enfermeros provenientes de la
Formacion técnica; segun los parametros establecidos por los miembros de la
Organizacion Mundial de Salud en el area de la Enfermeria.

Desarrollo

La evolucion del desempefio profesional de enfermeria ha sido lenta debido a
diferentes necesidades sociales y segun la literatura centrada en este tema, a
pesar de la larga historia que posee esta ciencia, los principales avances en tal
sentido tardaron afios en manifestarse.

Para el andlisis de la formacién de enfermeria en Cuba, se parte del supuesto



Actualmente, se habla de Educacion para la Salud dentro de un contexto
inseparable de la Promocion de la Salud, que conlleva su orientacion hacia la
informacion y formacion de la poblacion, de tal manera que les permita intervenir

activamente en la toma de decisiones referentes a la Salud tanto individual como

. .29
comunitaria.

Declaran la plena vigencia de los pronunciamientos de Ottawa y el
trascendental papel de la Educacién para la Salud para la consecucion de las
aspiraciones de luchar por la equidad y el alcance de una poblacion saludable
con autonomia y capacidad de hacer elecciones proclives a la salud.

La Educacion para la salud favorece la salud de las personas capacitando a los
individuos para conseguir los objetivos fijados con respecto a su salud, mejora
y mantiene la calidad de vida, impide la produccién de muertes, enfermedades
y minusvalia evitable, y mejora la interacciéon humana.°

En este beneficio juegan un rol primordial el enfermero técnico mediante un
desempeiio profesional que ponga de manifiesto su sentido de la
responsabilidad, el humanismo, la solidaridad, el patriotismo, el
antiimperialismo, el respeto, en particular a los ancianos y personas mayores,
la honestidad, la honradez, la modestia, la sencillez, la humildad, Ila
abnegacion, el desinterés, el sentido de equidad y el colectivismo, el amor al
trabajo, el cuidado de la propiedad social y de la naturaleza, entre otros valores
gue deben caracterizar su personalidad profesional y ciudadana, en beneficio
de la calidad y excelencia de los servicios de salud y de los intereses de la
Patria Socialista.3!

De igual manera podra contribuir al desarrollo de la profesion y al mejoramiento
continuo de la calidad de los servicios de salud mediante la aplicacion de la
metodologia cientifica correspondiente a las diversas funciones que asume en
el desempefio de su profesion. Actuar de forma independiente y creadora,
dentro del marco de sus competencias, en correspondencia con un
pensamiento légico y critico al enfrentar las exigencias que le impone el
desarrollo cientifico-técnico, particularmente en el campo de la enfermeria.

Sin olvidar que puede ser ente activo en su formacion fisica, ética, bioética,
estética, cientifica y profesional, y contribuir también a la formacién de otros a
través de la basqueda activa y continua de desarrollo en esas dimensiones de

su yo personal y profesional.



En este sentido, debe estimular el desarrollo de las competencias

comunicativas de sus pacientes31 y la transformacion de estilos de vida
negativos hacia conductas generadoras de salud, fomentar el autocuidado y la
responsabilidad de los individuos en aspectos de su propia salud y la de la
colectividad; a través de la implementaciébn de acciones y actividades
educativas, como condicionantes del proceso salud-enfermedad que se
correspondan con estrategias que en su conceptualizaciéon aportan la
dimension educativa en salud y que constituyen elemento tedrico esencial en el
aprendizaje, la cognicion y la construccion de alternativas para el individuo, la
familia y la comunidad.

Consideraciones finales

Como se ha visto hasta aqui la preparacion del enfermero técnico reviste gran
importancia para el mejoramiento del desempefio profesional en la educacion
para la salud, para que pueda desempefiarse en los tres niveles de atencion
médica y centros de la estructura administrativa, asistencial, docente e
investigativa del Sistema Nacional de Salud. Por lo que se hace necesario que
el enfermero técnico se prepare para incursionar de manera activa y eficaz al
interactuar con los miembros de la poblacién que asiste, a través de un proceso
de mejoramiento del desempefio profesional que le permita entender el
proceso de educacion para a salud en sentido amplio y enfocarlo desde varios
puntos de vista.
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