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RESUMEN

Introduccion: Las demencias constituyen unos de los problemas de salud publica
mas importantes del siglo XXI, la enfermedad de Alzheimer es la causa mas
frecuente. El mayor costo es el humano, en especial, los cuidadores principales,
gue contraen riesgos sobre la salud fisica y mental, provocandole depresion.
Objetivo: Identificar la relacibn que existe entre la depresiébn y algunas
caracteristicas sociodemograficas de los cuidadores principales.

Métodos: Estudio descriptivo correlacionar en el Policlinico “Carlos Manuel
Portuondo” del municipio Marianao, en un universo de 35 cuidadores principales
de pacientes con enfermedad de Alzheimer en los estadios leve y moderado,
seleccionados por un muestreo por conveniencia. La informacién fue recolectada
con el uso del Cuestionario sociodemografico y clinico, y el Inventario de
depresion de Beck. Para el procesamiento y andlisis estadistico de la informacién
se confeccionaron tablas de frecuencia absoluta, porcentaje. Se evaludé la
asociacién a través de la prueba paramétrica coeficiente de correlacién de
Pearson (r).

Resultados: De los 35 cuidadores principales el 82,85% pertenecian al sexo
femenino; el 60,00% eran las hijas; el 45,71% tenia 60 afios y mas, sin vinculo
laboral (85,71%), con un nivel superior de escolaridad (45,71%) y el 68,60% no



recibia apoyo en el cuidado del paciente; el 37,10% mostré depresion leve. Se
evidencio correlacién negativa y positiva débil entre la depresidén y algunas de las
caracteristicas sociodemograficas y clinicas del cuidador principal.

Conclusiones: Se identific6 la relaciébn entre la depresibn y algunas
caracteristicas sociodemograficas de los cuidadores principales de pacientes con

enfermedad de Alzheimer.



