Intervencidon capacitante para cuidadores de enfermos con sindrome demencial Policlinico Jinmy Hirzel
2015 -2016
Trainer intervention for carers of patients with dementia syndrome Polyclinic Jinmy Hirzel 2015 -2016

Juana Celia Paneque vanega. Licenciada en Enfermeria. Granma. jcelia@infomed.sld.cu

Resumen

Introducciodn: Las personas, en el proceso de desarrollo, requieren alcanzar habilidades especificas para satisfacer
las necesidades cotidianas, de tal manera que puedan vincularse a los distintos roles sociales de acuerdo con la
etapa del proceso vital humano en el cual se encuentren.

Objetivo: Identificar el nivel de conocimientos y las habilidades de los cuidadores sobre las necesidades basicas
para la atencién a pacientes con sindrome demencial.

Métodos: Se disefo una estrategia de intervencién capacitante para elevar los conocimientos y las habilidades de
los cuidadores sobre las necesidades basicas de enfermos con sindrome demencial. Se realizdé una intervencion
capacitante donde se preparo a los 17 cuidadores de enfermos con sindrome demencial existentes en el periodo a
evaluar en las habilidades de interés por parte de ellos, el estudio se dividié en tres etapas, diagnéstica, intervencién
y evaluacién

Resultados: antes de la preparacion se obtuvo una evaluacién de Mal (88,41%) de los casos evaluados, Luego de
realizar la intervencion capacitante, el 88,23% de los cuidadores se evaluaron de bien.

Conclusioén: Se logré modificar el nivel de conocimientos y las habilidades de los cuidadores sobre las necesidades
basicas para la atencidén a sus pacientes y se disefié un programa de intervencién capacitante para los cuidadores
del estudio.
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Summary

Introduction: People, in the process of development, need to reach specific skills to meet daily needs, so that they
can be linked to different social roles according to the stage of the human vital process in which they are.

Objective: To identify the level of knowledge and skills of caregivers about the basic needs for care of patients with
dementia syndrome.

Methods: A training intervention strategy was designed to raise the knowledge and skills of caregivers on the basic
needs of patients with dementia syndrome. A training intervention was carried out in which the 17 caregivers of
patients with dementia syndrome in the period to be evaluated in the skills of interest were prepared, the study was
divided into three stages: diagnosis, intervention and evaluation.

Results: before the preparation, an evaluation of Evil (88.41%) of the evaluated cases was obtained. After the
training intervention, 88.23% of the caregivers were evaluated for good.

Conclusion: It was possible to modify the level of knowledge and skills of the caregivers on the basic needs for the
care of their patients and a training intervention program was designed for the caregivers of the study.
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