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Resumen

Introduccidn: las infecciones cervico-vaginales afectan a mujeres de todas las
edades, a las que estan activas sexualmente como a las que no lo estan. Son
la razén principal de las visitas a su proveedor de cuidados de salud.
Implementar estrategias educativas y valorar su efecto ante tales condiciones,
representa un reto para el enfermero en sus multiples funciones.

Objetivo: valorar el impacto de una estrategia educativa dirigida a mujeres
sexualmente activas con infeccion cervico- vaginal, por un equipo de
enfermeria.

Métodos: se realizé un estudio de intervencion en el periodo noviembre - abril
del 2016 en el municipio de Quemado de Guines, dando continuidad a una
segunda etapa donde luego de diagnosticar conocimientos inadecuados sobre
infecciones cervico- vaginales y disefiar una estrategia educativa, se decidio
por el colectivo de autores implementar la estrategia y valorar su impacto,
evaluando los conocimientos antes y después de la intervencién. La poblacion
de estudio coincidié con la muestra anterior, (154) mujeres con resultados
positivos a la Chlamydia. Se utiliz6 igual cuestionario, esta vez aplicado post

intervencion, se trazaron etapas durante toda la investigacion.



Resultados: se arroj6 un elevado por ciento de mujeres con conocimientos
evaluados de bien en relacibn a los diferentes temas o necesidades
diagnosticadas por la muestra después de la intervencion educativa.
Conclusiones: se destaco el impacto positivo de una intervencion educativa
dirigida a mujeres sexualmente activas con infeccién cervico- vaginal. Modificar
sus conocimientos positivamente, no es la Unica via para lograr cambios de
comportamiento, pero si, una opcién alentadora y un buen comienzo para un
camino a recorrer.
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Abstract

Introduction: Cervico-vaginal infections affect women of all ages, who are
sexually active and those who are not. They are the main reason for visits to
your health care provider. Implementing educational strategies and assessing
their effect in the face of such conditions represents a challenge for nurses in
their multiple roles.

Objective: to assess the impact of an educational strategy directed at sexually
active women with cervico vaginal infection by a nursing team.

Methods: An intervention study was carried out between November and April
2016 in the municipality of Quemado de Guines, continuing a second stage
where, after diagnosing inadequate knowledge about cervico vaginal infections
and designing an educational strategy, Decided by the group of authors to
implement the strategy and assess its impact, assessing the knowledge before
and after the intervention. The study population coincided with the previous
sample, (154) women with Chlamydia positive results. The same questionnaire
was used, this time applied post intervention, stages were traced throughout the
investigation.

Results: a high percentage of women with well-evaluated knowledge were
shown in relation to the different subjects or needs diagnosed by the sample
after the educational intervention.

Conclusions: the positive impact of an educational intervention directed at
sexually active women with cervico vaginal infection was highlighted. Changing
your knowledge positively is not the only way to achieve behavioral changes,
but yes, an encouraging option and a good start for a way to go.
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